
Agnese Acconci 

Data di nascita: 01/10/1988  Numero di telefono: (+39) 3286348999 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: agnese.acconci@gmail.com  

Indirizzo: Via Grande 73, 57123, Livorno, Italia (Lavoro)  

2021 – ATTUALE Livorno 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONE 

Servizi di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale.

01/2023 – ATTUALE Firenze 
TUTOR SCUOLA DI PSICOTERAPIA ISTITUTO GESTALT FIRENZE 

Facilitare le comunicazione all'interno del gruppo, creare momenti di confronto utili all'apprendimento di
conoscenze e competenze che caratterizzato la professione.

2022 – ATTUALE 
PROGETTISTA CORSI DI FORMAZIONE SOCIETÀ COOPERATIVA IMPRESA SOCIALE ITINERA 

Attività di progettazione, pianificazione e organizzazione dei corsi di formazione

04/2023 – 06/2023 Livorno 
CONSULENTE IN MATERIA DI ORIENTAMENTO PROFESSIONALE ITINERA FORMAZIONE ETS 

Progetto realizzato nell'ambito del progetto FON. COOP di capacity building - Piano Formativo: X - I.C.S. -
Innovazione, Cultura, Sostenibilità Le beneficiarie del progetto sono state alcune cooperative culturali della
toscana con le quasi sono state svolte attività di: 

Analisi e definizione dei bisogni del lavoratore in rapporto alla motivazione alla crescita e alla necessità di
formazione, individuando fabbisogni oggettivi e soggettivi; formulazione e definizione degli obiettivi da
raggiungere. (creazione di un piano personalizzato di Orientamento). Mappatura delle competenze e
politiche di sviluppo personale, al fine di individuare percorso formativi coerenti con i bisogni emersi e
finalizzati al rafforzamento delle competenze.

04/2023 – 06/2023 
PSICOLOGA / FORMATRICE SOCIETÀ COOPERATIVA IMPRESA SOCIALE ITINERA 

Progetto GAMTA - Giovani Attivi al Museo per il Territorio e l’Ambiente

Conduzione di attività con gruppi di ragazzi e ragazze delle scuole superiori di Livorno per la promozione
del benessere psicologico nella relazione con se’, con gli altri e in generale con l’ambiente, inteso come
capacità di riconoscere le proprie sensazioni ed emozioni e giocarle all’interno della relazione con se’, con
gli altri e in generale con l’ambiente.

12/2022 – 06/2023 
PISCOLOGA / MEDIAZIONE SOCIETÀ COOPERATIVA IMPRESA SOCIALE ITINERA 

Supporto formativo e conduzione di gruppi per sostenere l’avvio di buone pratiche nelle costituzione dei
nuovi istituti comprensivi rivolto al personale ATA con la partecipazione dei Dirigenti e delle DSGA.

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:agnese.acconci@gmail.com


11/2021 – 05/2023 
PROGETTO "PROMUOVERE L'ORIENTAMENTO SCOLASTICO" IC G. MICALI - COOP ITINERA 

Attività di orientamento alla scelta della scuola superiore in 67 classi delle scuole medie inferiori del
territorio Livornese.

• ﻿individuazione, fra i talenti esposti, di quelli maggiormente affini e vicini alla propria esistenza ma
anche quelli desiderati

• individuare possibili strade anche in base ai talenti emersi, alle aspettative e alla presa di
consapevolezza delle proprie preferenze anche in termini di materie scolastiche

2019 – 2023 Livorno 
ORIENTATRICE PROFESSIONALE ITINERA FORMAZIONE ETS ; CNA SERVIZI FORMAZIONE; POLO
TECNOLOGICO SPA 

Attività di orientamento individuale e di gruppo in corsi di formazione professionali territoriali finanziati
nell'ambito del POR FSE TOSCANA 2014 – 2020.

Itinera Formazione ETS
• Addetto all’informazione, accompagnamento e tutoraggio nei percorsi formativi e di orientamento e

inserimento al lavoro
• Promoter turistico-culturale
• Welcome - competenze per l'accoglienza
• Tecnico delle attività di gestione del cliente, promozione della struttura ricettiva e gestione del

personale preposto al ricevimento
• Tecnico delle attività di ideazione e gestione di attività ricreative e culturali, organizzazione del tempo

libero e accoglienza del cliente.
• App Developer: tecnologie, l’arte e l’educazione inclusive e immersive - IFTS

CNA Servizi Formazione a Livorno
• Digital Copywriting – creatività e linguaggi per il marketing digitale.

Polo Tecnologico Spa
• Digital shopping - vendite on-line, assistenza e costumer management

Identificazione delle competenze specialistiche, trasversali e delle potenzialità, creazione di un progetto di
inserimento sociale e professionale; acquisizione di capacità autonome di auto-valutazione, conoscenza di
sé e delle proprie esigenze professionali; pianificazione di un progetto di sviluppo professionale.
Mappatura delle competenze possedute e acquisite in esito al percorso al fine di definire portfolio
individuale; arricchire il progetto di sviluppo professionale elaborato nel corso del percorso formativo.
Definizione di strumenti per la ricerca attiva del lavoro, (attività di preparazione CV, lettera di
presentazione, simulazioni di colloqui di lavoro e relativa riflessione cognitiva); definire una strategia di
crescita professionale integrata con lo sviluppo delle soft skills.

11/2021 – 01/2023 Livorno 
DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE - "ESERCIZI DI STILE" ITINERA FORMAZIONE
ETS 

Realizzazione del corso "Esercizi di stile, per una comunicazione e relazione efficace in classe", un ciclo di
incontri rivolto al corpo docente delle scuole superiori del territorio livornese, condotto in sinergia con altri
esperti della comunicazione e teso allo sviluppo e potenziamento della relazione tra docenti e discenti,
relazione resa più critica e complessa anche dalla situazione contingente e dall'esperienza didattica che ne
è conseguita

2019 – ATTUALE Livorno 
SELEZIONE DEL PERSONALE COOPERATIVA ITINERA 

Selezione del personale finalizzata all'assunzione su vari cantieri su cui opera la cooperativa.
valutazione del percorso formativo attraverso screening CV
valutazione della motivazione attraverso colloqui individuale

05/2021 – 07/2021 Livorno 
WORKSHOP ESPERENZIALI COOPERATIVA ITINERA 

• 
• 



Un serie di incontri inseriti all'interno del progetto "Biblioteca casa di quartiere - la città dei libri sognanti"
finanziato dal Ministero per i beni e le attività culturali e per il turismo, finalizzati all'esplorazione di
tematiche relative alle relazione genitoriale.

"Conoscersi e ri-conoscersi"
"Le regole del conflitto perfetto"
"Orientarsi per orientare"

Indirizzo Bibliteca N. Stenone, Via Stenone, Livorno

02/2021 – 05/2021 Livorno 
PROGETTO "PROMUOVERE L'ORIENTAMENTO SCOLASTICO" IC G. MICALI 

Attività di orientamento alla scelta della scuola superiore in 68 classi delle scuole medie inferiori del
territorio Livornese.

individuazione, fra i talenti esposti, di quelli maggiormente affini e vicini alla propria esistenza ma
anche quelli desiderati
individuare possibili strade anche in base ai talenti emersi, alle aspettative e alla presa di
consapevolezza delle proprie preferenze anche in termini di materie scolastiche

02/2020 Livorno 
FORMATORE/ EDUCATORE PROGETTO "FERMATA D'AUTOBUS" CTT & COOP. ITINERA SOCIETÀ
COOPERATIVA IMPRESA SOCIALE ITINERA 

Obiettivo generale del progetto è sensibilizzare i ragazzi degli istituti secondari di secondo grado sul tema
della legalità e delle regole per il corretto utilizzo del trasporto pubblico. Attraverso incontri e attività di
gruppo, abbiamo affrontato con i ragazzi le temtiche legate alla legalità e al rispetto degli spazi comuni, in
uno spazio aperto al confronto e alle loro idee.

09/09/2020 – 10/09/2020 Livorno 
SELEZIONE CORSO IFTS PROVINCIA LIVORNO E SVILUPPO 

Selezione corsisti per la partecipazione al corso "Responsabile attivita’ di programmazione,
implementazione, monitoraggio dell’immagazzinamento e di trasporto e spedizione della merce" MAG-
PRO:

screening e valutazione cv
colloquio

11/2019 – 2020 Livorno 
DOCENTE ITINERA FORMAZIONE ETS 

Docenza all'interno del corso di formazione "Addetto ai servizio di controllo attività di di intrattenimento e
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici esercizi":

caratteristiche del divertimento notturno, nuovi stili di vita e di consumo (giovani e adulti);
la concentrazione e l’autocontrollo, la gestione dello stress
la comunicazione efficace

10/06/2019 – 26/07/2019 Firenze 
ANIMATRICE COOPERATIVA ALAMBICCHI 

Coordinamento, conduzione e supervisione di tutte le attività ricreative dei bambini partecipanti ai centri
estivi, con particolare attenzione verso la disabilità psico-motoria.

01/2019 – 02/2019 Firenze 
EBICO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE 

Partecipazione alla realizzazione di un progetto sul bullismo e cyberbullisimo rivolto ai referenti del corpo
docenti di un gran numero di scuole sul territorio nazionale, specificatamente ho svolto attività di supporto
all'organizzazione delle attività rivolte agli istituti e attività di inserimento e analisi dei dati

02/07/2018 – 31/07/2018 Firenze 
ANIMATRICE COOPERATIVA ALAMBICCHI 

• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 



Coordinamento, conduzione e supervisione di tutte le attività ricreative dei bambini partecipanti ai centri
estivi, con particolare attenzione verso la disabilità psico-motoria.

26/04/2017 Firenze 
ORATRICE PRESSO LESSICO GENERAZIONALE - LAVORARE CON I GRUPPI SCUOLA DI
PSICOLOGIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE 

Incontro circolare fra operatori, docenti, ricercatori e studenti
 

11/2016 – 12/2016 
MENTORING CORSO DI PSICOLOGIA DI COMUNITÀ, SCUOLA DI PSICOLOGIA 

Professoressa Patrizia Meringolo
Attività di Mentoring all'interno del corso magistrale di psicologia di comunità. Supervisione di gruppi di
ricerca sulle tematiche legate al mondo LGBT. 

16/03/2016 – 15/09/2016 Firenze 
TIROCINIO POST-LAUREA AREA PSICOLOGIA SOCIALE DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA
FORMAZIONE E PSICOLOGIA 

Tutor: Patrizia Meringolo
Ho effettuato indagini nei contesti sociali attraverso strategie di intervento community-based volte a
promuovere il benessere bio-psico-sociale dei soggetti che vi appartengono, e ho svolto funzioni di
supporto alla didattica.
Partecipazione a ricerche in corso su temi LGBT e violenza di genere durante la fase di raccolta e analisi
qualitativa dati. Partecipazione a incontri all'interno delle scuole (superiori) riguardo lo stigma che si associa
alla malattia mentale.
Partecipazione alla stesura del progetto Europeo PROVA (Prevention of violent Radicalisation and Of Violent
Actions in intergroup relations) finanziato nell'abito di Erasmus +.

15/09/2015 – 15/03/2016 Firenze 
TIROCINIO POST LAUREA ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE (DIRETTORE: RODOLFO DE BERNART) 

Ho avuto modo di osservare i principali metodi della terapia sistemica come: il genogramma familiare, la
scultura familiare, il collage (utilizzato principalmente all'interno delle terapie di coppia), il disegno
congiunto e il gioco congiunto, utilizzati sia con bambini piccoli sia con pre-adolescenti. Inoltre, ho potuto
osservare e comprendere meglio l'ambito giuridico riferito all'affidamento del minore (CTU) nei casi in cui il
giudice lo richieda. Infine, grazie alla disponibilità di tutti i componenti del corpo docente e non, è stato
possibile assimilare le basi della teoria sistemico-relazionale.

07/2022 – 08/2022 
CORSO DI FORMAZIONE PROGETTAZIONE FSE (16H) Società Cooperativa impresa sociale Itinera

Approfondimento sui temi della progettazione in materia di corsi riconosciuti dalla regione toscana sia del
repertorio dei regolamentati sia che delle figure professionali

11/04/2022 – 14/07/2022 Livorno, Italia 
ESPERTA/O DI VALUTAZIONE DEGLI APPRENDIMENTI E DELLE COMPETENZE (EVAC) Itinera
Formazione ETS 

Organizzare e implementare il processo di valutazione degli apprendimenti, garantendone la coerenza
rispetto agli standard definiti a livello regionale. Svolgere attività di valutazione e selezione dei progetti/
offerte per la realizzazione di percorsi formativi finanziati/riconosciuti quale componente del nucleo di
valutazione incaricato dall’amministrazione regionale.

Indirizzo Via borra, 35, 57123, Livorno, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



2022 – 2022 
FORMAZIONE CONTINUA ED ECM Varie 

• La carte Dixit in formazione, Psicoludia
• Il buio nell'arcobaleno. Maltrattamenti intrafamiliari sui minori LGBTQIA+, difficoltà genitoriale e

interventi di aiuto a famiglie minorenni, Spazio Iris

04/2021 – 05/2021 
CORSO DI FORMAZIONE " ITINERARIO NELLE RISORSE UMANE" (15H) Dott.ssa Elena Formica
Psicologa del Lavoro 

Durante in corso di formazione sono stati esplorati attrerso attività esperienziali i seguenti argomenti:
gestione delle risorse umane
gestione delle riunioni
gestione delle comunicazione con l'esterno

01/2017 – 11/2020 Firenze 
FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA Istituto Gestalt Firenze 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Fenomenologica-Esistenziale

Tesi Elogio alla noia 

07/2020 – 11/2020 Livorno 
CENTRO DI SALUTE MENTALE FREDIANI Usl Nord-Ovest 

Il percorso di tirocinio (200h) prevedere: osservazione e partecipazione ai colloqui psicologici;
apprendimento e utilizzo di test finalizzati alla diagnosi, presa in carico psicoteraperuica di alcuni paziente
selezionati dal tutor e sotto la sua supervisione.

11/2018 – ATTUALE Firenze 
CORSO DI IMPROVVISAZIONE TEATRALE Me_Dea 

Partecipazione al corso di improvvisazione teatrale, realizzazione e  messa in scena dello spettacolo di fine
anno musicato e scritto in collaborazione registe-attrici.

09/2018 – 12/2018 Firenze 
IRCCS DON CARLO GNOCCHI Servizio Psicologia Clinica 

Periodo di tirocinio (200h) svolto presso il Centro di Riabilitazione Don Carlo Gnocchi ho potuto conoscere
dall’interno l’operato del Servizio di Psicologia Clinica, che si occupa sia del supporto emotivo dei pazienti
del centro e delle loro famiglie sia del supporto e sostegno degli operatori della salute che lavorano nel
centro, durante il quale ho svolto i primi colloqui psicologici al fine di una corretta erogazione dei
trattamenti di sostegno o di consulenza rivolti all'utenza. Ho partecipato a Gruppi Balint, rivolti a tutti gli
operatori socio-sanitari per la gestione emotiva e la prevenzione di eventulai episodi di Bornout lavorati, e a
intervendi di psico-educazione sempre rivolti all'utenza, finalizzati alla presa di coscienza della natura delle
caratteristiche, andamento, prognosi, possibilità di trattamento e di gestione della patologia sia da un
punto di vista più pragmatico, sia da un punto di vista emotivo.

19/12/2017 
PROGETTO EU PROVA (PREVENIRE LA RADICALIZZAZIONE VIOLENTA E I CONFLITTI FRA
GRUPPI) Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia, Firenze 

Partecipazione nella realizzazione e progettazione di PROVA, con il compito specifico di verificare lo stato
dell'arte e di scrivere il purpose. Il Progetto PROVA ha la finalità di prevenire la radicalizzazione violenta di
minori e giovani adulti in carcere o in misure alternative.
 

01/12/2017 – 03/12/2017 
2° CONVEGNO DI ARTE E GESTALT - L'INTENZIONE E LE SUE FORME Azioni e Contaminazioni e
Istituto Gestalt di Firenze 

• 
• 
• 



25/11/2017 Firenze 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE PSICOLOGA, ISCRIZIONE N°8261 Albo degli Psicologi
Toscana 

16/06/2016 – 18/06/2016 
XI CONVEGNO NAZIONALE S.I.P.C.O. FRONTIERE DI COMUNITÀ: COMPLESSITÀ A
CONFRONTO. Società Italiana di Psicologia di Comunità 

Presentazione poster (ricerca effettuata per la laurea magistrale) all'interno della sessione tematica
dedicata.
Pubblicazione all'interno degli atti del convegno articolo "La rappresentazione della malattia mentale nei
giovani studenti universitari".
 

2013 – 2015 Firenze 
RAPPRESENTANTE DEGLI STUDENTI Scuola di Psicologia, Università degli studi di Firenze 

Rappresentante degli studenti negli organi di Scuola, corso di Laurea LM-51 e dipartimento di Scienze della
Salute. Nella fattispecie:
- Interfaccia fra corpo docente, studenti e funzionari amministrativi.
- Creazione di collegamenti fra gli aspetti formativi della scuola e l'ordine degli psicologi mediante
l'organizzazione di un convegno nazionale, "99 e più idea per la psicologia", finalizzato alla creazione di
tavoli di lavoro fra scuola, studenti e ordine.
- Organizzazione di iniziative sia di carattere ludico che formativo, proponendo agli studenti eventi come
ColorArte, il Laboratorio Teatrale di Psicodramma, Salotti didattico-culturali (Pet-thearpy, Clow di corsia,
Musicoterapia), il giornalino di Scuola Brainstorming (racconti, poesie, film e psicologia) e Cineforum
(Proiezione FIlm e discussione finale).

22/07/2015 Firenze 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA Scuola di Psicologia, Università degli studenti di
Firenze 

Votazione 110/110
Tesi dal titolo "La rappresentazione sociale della malattia mentale negli studenti universitari" 
 

22/10/2012 Firenze 
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Firenze 

Tesi dal titolo "Le distorsioni cognitive nel gioco d'azzardo."
Partecipazione alla somministrazione della batteria di test all'interno di classi del biennio in alcune scuole di
Empoli. 

21/04/2010 – 22/04/2010 
XXI CORSO UNIVERSITARIO MULTIDISCIPLINARE DI EDUCAZIONE ALLO SVILUPPO
“PROMUOVERE I DIRITTI: STRATE Comitato provinciale Unicef; Università degli Studi di Firenze 

2009 Firenze 
CORSO DI FORMAZIONE IN PSICONCOLOGIA “RITROVARE LA SPERANZA” (38 ORE) Azienda
Ospedaliera Universitaria Meyer 

Formazione ad hoc sul supporto psicologico di bambini e famiglia durante tutto il percorso di malattia:
dalla diagnosi, alla cura, alla presa in carico, fino alla gestione dell'elaborazione del lutto.

09/2003 – 06/2008 Livorno 
DIPLOMA A INDIRIZZO SPERIMENTALE SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO Liceo Statale Francesco
Cecioni 

4° anno stage di una settimana Asilo Nido Pirandello, Livorno
5° anno stage di una settimana Centro diurno di salute Mentale Frediani
 



Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze organizzative Ottime capacità organizzative, acquisite grazie alla mia esperienza di
lavoratore autonomo in cui è necessario saper organizzare il proprio tempo e le proprie risorse per portare
a termine i progetti iniziati.
Buona capacità di coordinamento nel lavoro di equipe, acquisita durante la partecipazione a progetti con
altre figure professionali sia all'interno del percorso formativo universitario sia durante la progettazione di
eventi all'interno dell'agenzia di formazione in cui svolgo l'attività di orientatrice

Competenze comunicative e interpersonali. Ottime capacità comunicative e di interazione acquisite
durante il percorso universitario grazie all'esperienza di tutor, ampliate e messe in atto durante la mia
formazione in psicoterapia, esperienza che mi ha permesso di sviluppare spiccate capacità di ascolto e
comprensione dell'altro.
 

Competenze professionali 

Percorso di sostegno psicologico
Percorsi di orientamento
Gestione dei gruppi e conduzione di gruppi in ambito formativo.
Progettare e portare avanti indagini in contesti sociali attraverso strategie di intervento community-
based volte a promuovere il benessere bio-psico-sociale degli individui che vi appartengono.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR

Livorno , 22/01/2024 

 

Agnese Acconci

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Livorno 22-02-2025
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